Bo... wychowanie to praca nad sobgq, a nie praca nad dzieckiem
Anna Malec

WARSZTATY DOBREJ RELACJI Z DZIECKIEM DLA RODZICOW - ZASADY

Tak, decyduje sie:

by¢ obecnym na spotkaniach w wyzej wymienionych terminach (rozumiem, ze kazda
nieobecnos¢ = strata dla mnie i dla grupy)

przychodzi¢ punktualnie (tj. 10 min. wczesniej), a w razie koniecznosci wchodzi¢ na spotkania
,po angielsku”, bez przywitan i zbednego harmideru,

przestrzega¢ bezterminowo tajemnicy czasu i miejsca, w tym danych personalnych
uczestnikdw spotkan, tresci przezyciowej, opowiadanych historii z zycia uczestnikow spotkan
oraz oséb prowadzgcych, a takze stosowanych metod pracy warsztatowej,

zaniechac¢ takich zachowan, jak: krytykowanie, ocenianie, osgdzanie, wysmiewanie,
udzielanie rad w stosunku do innych uczestnikéw,

by¢ uwaznym na potrzeby swoje i grupy oraz — w miare osobistych mozliwosci — aktywnym
podczas warsztatéw (zdaje sobie sprawe z zasady: im wiecej z siebie dajesz, tym wiecej dla
siebie bierzesz),

przychodzié na spotkania w trzezwosci serca i umystu,

by¢ gotowym do zmiany perspektywy (zachecamy do siadania w réinych miejscach, z
réznymi osobami — to bardzo duzo wnosi w rozumienie otaczajacego swiata),

przyjaé, ze celem warsztatow jest coraz bardziej Swiadome doswiadczanie siebie w drodze ku
stawaniu sie coraz bardziej dojrzatym i coraz bardziej gotowym do rodzicielskich wyzwan
Dorostym,

mowic o sobie, w prawdzie, na temat, do brzegu, dawac przestrzen wypowiedzi sobie i innym
(utrzymanie dyscypliny czasu nalezy do praw oséb prowadzgcych warsztaty),

porozmawia¢ o niewygodach, trudnosciach, kamykach uwierajgcych w uczestnictwo —
bezposrednio podczas warsztatow (w miare mozliwosci), krotkiej rozmowy z prowadzgcym
po spotkaniu, zostawienie wiadomosci w skrzynce na listy,

wyciszy¢ telefon, odbiera¢ tylko potgczenia o wysokim priorytecie, rozmawiaé na zewnatrz
sali,

uzywaé materiatéw warsztatowych wytgcznie na potrzeby wtasnego rozwoju, bez mozliwosci
szerszego udostepniania w jakiejkolwiek formie,

uregulowac optate za uczestnictwo w warsztatach w wysokosci 1200 zt (1100 zt w przypadku
uczestnictwa obydwojga rodzicow w jednej edycji) najpdiniej na siedem dni przed
rozpoczeciem warsztatu (w przypadku ustalen indywidualnych — zgodnie ze zobowigzaniem)
oraz ponosi¢ optaty za ewentualne dodatkowe terminy spotkan w wysokosci 35 zt/godz.
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