LISTY

DO NAUCZYCIELI
| WYCHOWAWCOW

<]

uRodziny

FRS




v FUNDA_C]A
\f ROZWIN SKRZYDLA

Spis tresci

STOA, MUCNA T TUSEIO ceeviieeeieieeeeteetecteee ettt ssae e 4
SONeetetetetete ettt 6
COS AODIEEO ..ttt sa s nas 8
ZINYSTOWO .ottt sese s et sens s esesnenes 10
WYSHEK ettt eteeee ettt ere e resse s e e ebe b ebessessesessenne 12
O LEBKU ettt ebeae e ebe b s s b ebennen 13
Z FUNKC]ic ettt eve e b aess e e benne 15
AZIEKUJE vttt s nen 16
(01211176 F= T8 o OO 17
COS AODIrEEO C. ...ttt evenaen 19
KONSEYEUC]A. .ttt et e ebeeaennen 20
WIAZIEE WIECE] vttt eberess e sene 23
tabUla raSa ... 24
Stéw kilka o Zespole Fundacji Rozwin Skrzydta............... 26
2

Fundacja Rozwin Skrzydta
al. J6zefa Pitsudskiego 16, 20-011 Lublin
www.rozwinskrzydla.org



v FUNDA_C]A
\f ROZWIN SKRZYDLA

Na niniejsza publikacje sktada sie 13 listéw pisanych przez
cztonkéw Zespotu Fundacji Rozwin Skrzydta i wysytanych
w poniedziatki do nauczycieli i wychowawcéw.

Do listy subskrybentow Listow mozna dopisac sie po-
przez formularz na stronie internetowej rozwinskrzy-
dla.org/list-do-niw.

Zapraszamy :)

Copyright © 2021 Fundacja Rozwin Skrzydta.
All rights reserved.
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25.01.2021

ston, mucha i lustro

Nauczycielu, Wychowawco
czujesz sie czasem skrzywdzony przez dziecko?

Zdarza sie, ze ttumaczac na warsztatach potrzebe zbudo-
wania dobrych granic w samym sobie pokazuje skale rela-
cji dziecko : dorosty uzywajac wszak niedoskonatego, jed-
nak na ten wymiar doskonale pasujacego poréwnania do
stonia i muchy. Stoh ma site stonia, mucha - muchy. Stoni
ma uszy stoniowe, mucha musze. Ston ma rozum stoniowy
- mucha muszy. Storh ma serce stoniowe - mucha ma mu-
sze:)

Hmmm...

Gdyby tak do walki staneli, c6z to za sprawa bytaby prze-
dziwna? Na skecz do kabaretu w sam raz pasujaca. Bo
przeciez ston tylko parchnie, a mucha ucieka. A mucha,
chocby parchta, to ston nie ustyszy nawet.

Chyba, ze...

chyba, ze ston nie wie, ze jest stoniem. Chyba, ze ston
przeglada sie w lustrze (jak u Pchty Szachrajki, co krowe za
zwierciadto wstawita, by przyjaciétkom na herbatce figla
sptata¢ z moratem) i widzi w odbiciu muche mata. Z sercem
i rozumem muszym, co tak samo i wiecej nawet sie boi.

Z komedii wtedy niejedna tragedia sie robi. Mucha praw-

dziwa zdezorientowana - czemu ston duzy i silny ucieka?

Czemu jej pozwala siadaé¢ na swej gtowie i wchodzi¢ do
4
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ucha? Mucha sie dziwi, jednak usmiech u niej od ucha do
ucha, gdy udaje zucha.

A ston?
Do pracy musze... méwi do lustra w poniedziatek rano.
Musze da¢ siebie catego musze.

Anna Malec

PS Nie musisz.
Przyjdz na Warsztaty Dobrej Relacji do mnie, a zobaczysz
jak kocha¢ i wymaga¢ jednoczesnie.

PPS Tak, juz méwigc "musze" ustyszysz "musze" i pomy-
slisz o musze. | o Stoniu.

Fundacja Rozwin Skrzydta
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15.02.2021
sol

Nauczycielu, Wychowawco
jestes wazny, wiesz?

Wszystko, co robisz, ma sens. Ma konsekwencje. Ma
owoce. Wazne wiec jest to, co robisz w kazdym dniu. Na-
wet jesli z pozoru wydaje Ci sie inaczej.

Od kiedy pamietam lubie bawi¢ sie stowem, zachwyca¢ sie
sensami, nowe poznawac (tak tak, polsko-ukrainskie tez).
Szukaé znaczen wielu i przemycaé je czasem zartem, cza-
sem tylko w potowie. Ci, ktérzy stowa oswajajg w tresci,
doswiadczaja, ze trudnos¢ sporg sprawia¢ moze stowo -
jak napisa¢, jak ujaé, co oznacza, co wnosi, ile wazy.

Czy moze warzy?

Pisze list i patrze na sol. Ze niby szkodliwa jest, jesli w nad-
miarze. Hmm. Z drugiej strony - niezbedna, zeby organizm
rownowage utrzymat. Potrzebna do kapieli leczniczej, do
inhalacji. Konserwuje, przedtuza swiezo$¢. Wazna.

Wazy sie sél. Zeby wiadomo byto ile gdzie doda¢. Naj-
pierw jednak sie ja warzy - odparowujac solanke w celu
otrzymania soli jadalnej.

Proces.

lle wazy stowo, zachowanie, decyzja, postawa, czyn? Dla
wielu Matych wazy¢é moze na lata, na zycie. lle i jak warzysz
to, co w gtowie i sercu, to, co komus dajesz i wypowiadasz?
Czy warzysz? Tylko oczyszczone ma szanse uleczyé, utrzy-
macé w rownowadze, zachowac $wiezos¢.
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By¢ waznym.
A moze tez warznym..? Waznym warznym.

Ktuje? Troche ktuje.

Dos$wiadczam tego ktucia w sobie, gdy Matego prowadze.
Czasem btadze wciaz nie tak warzac wazne. Ania mowi
wtedy, ze moze tak sie zdarzy¢ w drodze, bo nie wynale-
ziono jeszcze symulatorow lotu dla wychowawcow. | jesli
Swiadomie to chwyce, to mam szanse w przysztosci by¢
coraz lepszym warznym. Dzieki jej stowom ucze sie sobie
wybaczaé, cho¢ trudne. Trudniejsze nawet niz Zle uwa-
rzone wazne.

Bo warzenie stéw to dzieto, co wage duzg ma, jak sie staje.
... warto by¢ w tym przed samym sobg odwaznym.

Vita Kazmirova

7
Fundacja Rozwin Skrzydta
al. J6zefa Pitsudskiego 16, 20-011 Lublin
www.rozwinskrzydla.org



v FUNDA_CJA
\I ROZWIN SKRZYDLA

01.03.2021

cos$ dobrego

Nauczycielu, Wychowawco,
co dobrego w tym tygodniu sie wydarzyto?

O tak wtasnie spotkania z dzie¢mi moimi zaczynam.

Och... z wielkim usmiechem wspominam, gdy pierwszy raz
taka "prace domowg" zadatam. Alez mieli miny. Poczat-
kowe odpowiedzi: ze 4 z historii, Ze mama pizze na obiad
zrobita albo kolezanki na wieczor filmowy przyszty.

Pézniej, na kolejny level poprowadzitam - co dobrego Ty
w tym tygodniu zrobite$/as? Ojej, to dopiero zaskoczenie
byto. Lubie to )

Najpierw zdziwienie, ze kto$ marchewke daje za 5 z pla-
styki, wyniesienie $mieci, wyprowadzenie psa na spacer,
spotkanie z kolegami. Po jakims$ czasie stysze, ze tego do-
brego mniej i mniej wymieniaja.

Zaczetam sie zastanawia¢, skad ta trudnos$¢? Sama ucze
i ucze sie, ze jak nie wiem, to pytam (cho¢ czasem pytanie
gtupie mi sie wydaje). Wiec pytam moich mtodych: o co
chodzi?

Wiecie, co méwig? ze na poczatku to fajne, ze mogg opo-
wiedzieé, ze ktos naprawde stucha i dostrzega, a teraz...
teraz to co dobre spowszedniato, ze to normalne, ze co-
dziennosé, ze WOW nie ma.

O.

Codziennos¢ dobre???
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No bo - co to dobre wtasciwie oznacza?
(tu miejsce na Twojq odpowiedz)

Fakt: to co dobre, przedziwnym trafem, w codziennosci sie
rozmywa. Prawda, ze tak?

Ktéz by podziekowat (cho¢ w myslach) kierowcy, ktéry
mnie na pasach przepuscit? Ktéz by Panig w sklepie o 22
usmiechem powitat i podziekowat za obstuge? Kt6z by po-
dziekowat (przypadkowi/losowi/Bogu), ze w korku stoi
i przez to znalazt czas na rozmowe ze wspdétpodrézujacym
albo ze sobg samym, albo na postuchanie ulubionej mu-
zyki? Ktéz by podziekowat, za trudne wydarzenie, dzieki
ktéremu poznaje siebie i nabywa nowych umiejetnosci
bardziej dojrzatego zycia (cho¢ to nie tak sie potoczyto jak
sobie ja zaplanowatam/em)?

Patrzysz na codziennos¢, a czy dobre widzisz?
Patrzysz na codziennos¢, a czego w niej szukasz?
Ja szukam Dobra.
Nie pokaze dziecku bowiem wiecej niz sama widze.
W codziennosci.
Aneta Czyzykowska
PS A co dobrego u Ciebie sie w tym tygodniu wydarzyto? :)

PPS Jest jeszcze jeden level.
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08.03.2021

zmystowo

Nauczycielu, Wychowawco
poznanie $wiata tak sie robi, ze zmyst przechodzi w stowo.

Podobno cztowiek $rednio zapamietuje (tj. przyswaja, na-
ucza sie) 20% tresci czytanych (podreczniki!), 30% tego, co
styszy (do tej klasy to jak grochem o $ciane), 40% tego, co
mowi (co Ty tam tak szepczesz po nosem Piotrusiu?) oraz
az 60% tego, co robimy (po co wstajesz z tawki?!).

Wychodzi zatem na to, ze im wiecej zmystéw do nauki
cztowiek zaprzegnie, tym powodzenie wieksze. Na doda-
tek mnogos$¢ zmystéw pobudza mnogos¢ emociji, a pamiec
emocjonalna utrwala tresci niczym sél mieso (widzisz?).

| wychodzi tez na to, ze aby mdj list miat szanse by¢ przez
Ciebie cho¢ ciut zapamietany, to potrzebuje zaangazowacd
Twoje emocje, a by¢ moze takze znalez¢é sposéb, bys mogt
i mogta dziata¢ nawet. Tylko... wiesz, jak jest sam i sama.
Najczesciej sie nie zechce, prawda? (znowu brak pracy do-
mowe;j? Jedynka!).

Cztowiek swiat poznaje dotykajac, dziatajac, poruszajac sie
w poznawaniu. Dziecko mate, zanim stowo wypowiedzie¢
potrafi, juz Swiat eksploruje sprawnie. Tu i tam reke wtozy
(lub stopke do ust na przyktad w poszukiwaniu sensu), tym
i tamtym potrzasnie, to i tamto polize. A pdzniej nazywa,
nazwane pamieta. | choé¢ emocje z okolicznosci zdarzen
wczesnodzieciecych ukryte sg przed nami najczesciej,
wcigz ich pamie¢ motorem zdarzen obecnych jest czesto
(za czesto).
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Wiecie, jakie zdziwienie przezytam na poétkoloniach w zi-
mie tej, kiedy zrozumiatam, ze siedmiolatki nie wiedza, jak
ziemniak ro$nie? Jej! Wciagz i wcigz szoku doswiadczam
odkrywajac, jak wspdtczesny $wiat dobrobytu dorostych
rekami odbiera dzieciom osobiste doswiadczanie. Goto-
wiec w postaci ruchomych obrazkéw z niebieskiego $wia-
tta zabiera moc dla twérczego ksztattowania mozgu.

Dos¢.

Jesdli my - Wychowawcy tego nie zatrzymamy, to kto?
Przeciez to z funkcji nasze. Przeciez po to sie narodzite$
(i ja), by prowadzi¢. Przeciez nawet jesli przezyjemy covid,

to strach pomysle¢ i watpliwosé bierze, ile w cztowieku
cztowieka zostanie. Takiego z: mysle, wiec jestem. Cogito.

Co ja cogito?

Zatozytam Fundacje, ktorej misja jest uczy¢ i wychowywac
Z mitosciag. Razem z moim Zespotem wcigz szukam sposo-
béw, by uczyé jeszcze lepiej, jeszcze bardziej efektywnie,
jeszcze bardziej do zycia.

Lubie bardzo.
Anna Malec

PS A co Ty cogito?
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15.03.2021
wysitek

Nauczycielu, Wychowawco
opisywanie ma wielka moc.

Serio. Ucze sie tego i stosujac wcigz przekonuje o wartosci
mego wysitku. Tak, wysitku.

Zyjemy w $wiecie, gdzie ocenianie stosuje sie nieustannie.
Jednak niewiele tresci w tym ocenianiu sie zwykle miesci.
Bo samo podoba lub nie podoba mi sie jest takie mate. Za
mate czesto.

Niedawno wzigtem udziat w pewnym wydarzeniu, po kto-
rym autoréw bardzo ciekawito, c6z takiego mysla o ich
dziele obserwatorzy. Po pierwsze - powstrzymatem sie od
szybkiej odpowiedzi na takie oczekiwanie.

Przede wszystkim potrzebowatem pomysleé, porozwazaé
i utozy¢ sobie w gtowie to, co zobaczytem i co z tego do-
Swiadczenia wyniostem (to ten wysitek wyzej wspo-
mniany). Po drugie - podjatem decyzje, Zze nie powiem czy
mi sie to podobato, czy nie, ze moja odpowiedz nie bedzie
tak albo tak. Zamiast tego opisatem to, co zobaczytem, co
mnie zaciekawito, czego nie zrozumiatem, jakie mam wat-
pliwosci. Fajna sie z tego zrobita rozmowa. Dialog praw-
dziwy. Zaréwno ja, jak i autorzy, poczulismy sie prawdzi-
wie docenieni i wyniesliSmy z tej dyskusji worek refleksji
i mysli na przysztosé. Na koniec za$ ustyszatem: ,wiesz co,
wiekszos¢ ludzi mowita po prostu, ze im sie podobato,
a z Toba to zupetnie inna rozmowa”. | mysle, ze to byto do-
bre.
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Opisywanie jest dziataniem, ktére pokazuje, ze co$ jest dla
mnie wazne. Ze dostrzegam to, co ktos robi. Ze poswiecam
temu komus swoja uwage. Ze ten konkretny ktos$ jest dla
mnie wazny. Bo dawanie uwagi jest prawdziwym $wiadec-
twem waznosci. Nie deklarowanie, méwienie - méwieniu
tatwo nie dowierzaé, w opinie, ktéra styszymy, tatwo jest
watpic (,przeciez to co robie jest stabe, brzydkie, niewar-
tosciowe”). W otrzymang uwage nie mozna watpic.
Zresztg - o tym sie nawet nie mysli. To sie czuje.

Najwiekszym darem dla dziecka jest uwaga wychowawcy.
| wysitek nasz w tym.

Kamil Kanadys

22.03.2021

o leku

Nauczycielu, Wychowawco,
doswiadczeniu kruchosci zycia moze towarzyszy¢ lek.

| chociaz bardzo cztowiek boi sie leku - to zdrowy objaw.
Dowdd zycia i za nim tesknoty. Czesto wydaje sie, ze w zy-
ciu przeszkadza - wmieszany w relacje oddziela, czyni
w dziataniu bezwtadnym - a jednak jest potrzebny.
Wazne, by go uchwyci¢, poznaé, przemienic.

Jak zatem radzi¢ sobie z lekiem, aby nie zatracié czucia zy-
cia?

Jednym z najbardziej skutecznych sposobéw radzenia so-
bie z nieprzyjemnymi uczuciami jest podzielenie sie nimi
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z Drugim. Rozmawia¢ o leku, przyznawa¢ sie do niego to
wyraz odwagi. Lek przezywany w samotnosci chce przejac
kontrole nad swiatem. Twoim $Swiatem.

W gabinecie towarzysze ludziom w oswajaniu leku. Daje
wsparcie, by mogto powrdci¢ poczucie bezpieczenstwa.
Doswiadczam, jak to jest dobre. Uw alniajace. Dajace
moc.

Twoje dzieci, podopieczni, uczniowie réwniez potrzebuja
wsparcia. Jeste$ dla nich Drugim, Wiekszym. Twoim
pierwszym zadaniem jest nie przestraszy¢ sie leku dziecka
- to Ty ponosisz odpowiedzialno$¢ za relacje. Za to, by po-
moc dziecku odkrywac wtasne zasoby dla budowania bez-
pieczenstwa.

Moim i Twoim zadaniem jest by¢ Zasobem.
Dzieci potrzebuja wsparcia dorostych, a dorosli czasem
potrzebujg wsparcia innych dorostych i to jest w porzadku.

Barbara Kowalczyk

14
Fundacja Rozwin Skrzydta
al. J6zefa Pitsudskiego 16, 20-011 Lublin
www.rozwinskrzydla.org



v FUNDA_CJA
\I ROZWIN SKRZYDLA

29.03.2021

z funkgcji

Nauczycielu, Wychowawco,

to Ty kierujesz grupa dzieci powierzonych Twojej opiece:
przedszkolna, ztobkowa, wczesnoszkolng, poétkolonijna,
kolonijna, klasg, w ktérej masz wychowawstwo oraz klasa,
w ktérej jeste$ nauczycielem przedmiotowym.

Reaguj.

Reaguj, kiedy ustyszysz, kiedy zobaczysz:

- ze w klasie miedzy dzie¢mi dzieje sie Zle,

- ze rodzic w gorliwosci swej przejmuje przynalezna Tobie
wtadze,

- kiedy Twoja kolezanka/kolega Twoj pracuje nieumiejet-
nie, krzywdzac Twoje dzieci (takze nieumysinie),

- kiedy Kto$ Inny (kierowca w busie, pani sprzatajaca,
sprzedawca w sklepiku, przewodnik na wycieczce) chce
przeja¢ kontrole nad swiatem Twoich dzieci,

- kiedy dzieci tamig ustalone z Tobg zasady.

Reaguj. Odwaznie. Zdecydowanie. Z mitoscia.

Nie szukaj usprawiedliwien - to na nic. Czkawka sie odbija
moralna, ktéra tak dtugo domaga sie zagtuszenia, az JA
skruszone miedzy wronami ucichnie. Rodzie prowadzg w
domu - Tobie powierzajg dziecko, by$ prowadzit
w szkole/ przedszkolu / ztobku /potkoloniach / koloniach
i wszedzie, gdzie petnisz swoj zawdd. Nie spychaj odpo-
wiedzialnosci na system - dziataj w swojej grupie, w naj-
mniejszym $rodowisku, buduj koalicje, przyjdZz do nas.
Nie spychaj odpowiedzialnosci na ,takie czasy” - Zycie
dzieje sie tu i teraz. Miedzy chwilg a chwila.
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Odwagi!
Odwagi w mitosci

Beata Karczmarz

12.04.2021
dziekuje

Za nami Swieta Wielkanocne. Kazde $wieto, wieksze
i mniejsze, to przestrzen sprzyjajaca wdziecznosci.

Dziekuje, Nauczycielu i Wychowawco. Gdy to pisze, mysle
najpierw o tych sposéréd wielu spotkanych na drodze zycia
nauczycielach i wychowawcach, ktérzy zapisali sie w moim
sercu ztotymi zgtoskami. Lata mijaja, a ich dzieto trwa.
Owocuje.

Dziekuje Pani Marzenko, katechetko, za ztapanie mnie za
fraki, gdy bytem na krawedzi. Za podzielenie sie perspek-
tywa na zycie zbudowang na filarach nadziei i radosci. Za
dzwieki gitary (na ktorej nauczytas mnie grac) i za zawsze
otwarte drzwi domu. Dzi$ jesteSmy Przyjaciétmi.

Dziekuje, Panie Pawle, Panie Profesorze, polonisto, za po-
kazanie, ze zycie to sztuka, ktérej piekno kryje sie w rze-
czach wielkich jak epopeje i matych jak gtoski.

Dziekuje, Pani Jolu, Pani Dyrektor, za autorytet, ktéry dla
mtodego tak bardzo potrzebny.

Dziekuje...

Byto i jest ich wielu. Mentoréw. Co za wdzieczno$é!
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Dziekuje, Nauczycielu i Wychowawco. Gdy to pisze, mysle
takze o Wszystkich, ktérzy zapragneli wejs¢ na te droge.
Trudna. Bez misji nie istniejaca.

Dziekuje Ci. Tobie, ktéry to czytasz. | zycze Ci, by wdziecz-
nos¢ Twoich uczniéw, za ofiarowane im Dobro, dawata Ci
site na co dzien.

A moze i Ty podziekujesz dzi$s swoim Nauczycielom i Wy-
chowawcom. Na wdzieczno$¢ zawsze jest dobra pora.

Patryk Wesotowski

19.04.2021

prawda to

Prawda to.

Nauczycielu, Wychowawco,

tym zdaniem czesto postugujemy sie w Fundacji Rozwin
Skrzydta, a tez w relacjach codziennych, prywatnych. Petni
ono funkcje potwierdzenia, zgody, akceptacji, faktu, trudu
staniecia w prawdzie, a tez takiego czego$ pomiedzy -
kiedy nie potrzeba stéw wiele, gdyz serce rozumie i mysli,
i jest ku.

Po pewnym czasie zauwazytam, ze osoby z mojego oto-
czenia tez zaczety tego zdania i znaczen uzywac. Piekne
to, czasem zabawne. | tak sobie mysle, czy da sie zarazic¢
cztowieka prawda? Przemyci¢, tak by za swoje przyjat, zin-
terioryzowat (lubie to stowo :)) nie tylko na poziomie stéw,
a na poziomie serca.
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Bo skoro cztowiek duzy, dorosty, czesto na pdétprawdzie
chce/moze pozostaé, to jak i dokad matego cztowieka
chce/moze prowadzi¢? Czy jako dorosty wktadam wysitek
w to, by szuka¢ prawdy? A w tych trudach i poszukiwa-
niach obi¢ sie trzeba o pytanie Pitatowe - co to jest
prawda...? Nietatwe. Zadaniem na zycie szukad.

Mysle sobie, ze codzienno$¢ cztowieka jest szukaniem
prawdy naznaczona. Kazdy wybér. Kazda decyzja. Szuka-
nie pomiedzy. A szukac tatwiej jest kiedy jasno, kiedy Swia-
tto sie pali lub storice o$wieca czy Swieca. | jesli ja, dorosty,
szukam, to, bogatszy o doswiadczenie, moge tez oswiecad
droge poszukujagcym Matym i Duzym. Bo tez szukajg i ucza
sie szuka¢. Czy pomoge im nie zosta¢ na potprawdach?
Czy przyktadem pomoge wybiera¢? Czy bede $wiattem,
choc¢ trudne? Zadaniem na zycie $wieci¢. Ze $wiadomo-
$cig, ze jak w piosence: to nie takie tatwe by¢ dla kogo$
Swiattem, jednym i jedynym w samym s$rodku zimy (autor:
B. Krélak).

A co jesli naprawde Ty i ja bedziemy jedynym sSwiattem,
ktére jakis Ktos spotka na swojej drodze?

Vita Kazmirova
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26.04.2021

cos dobrego cd.

Nauczycielu, Wychowawco,
co dobrego w tym tygodniu sie wydarzyto?

Pamietasz jeszcze ten list sprzed kilku tygodni?
Uczysz/doskonalisz sie w tym?
Widzisz/zauwazasz/dostrzegasz/patrzysz/przypatrujesz
sie, doceniasz, cieszysz sie tym?

Ja czasem jeszcze zapominam o tym.

Pamietasz levele?
1. Co dobrego mi sie w tym tygodniu przydarzyto?
2. Co dobrego ja w tym tygodniu zrobitem/tam dla innych?

Dzi$ odkryje przed Tobg 3 level: co dobrego ja w tym ty-
godniu zrobitem/tam dla siebie?

Prowadze zajecia dla réznych dzieci, w tym dla tych koni-
czacych szkote. Pytania o to, co zrobié przed egzaminem
pojawiajg sie niemalze na kazdych zajeciach. Jak poradzi¢
sobie ze stresem, z napieciem? Wiecie, ze oni mnie nawet
pytaja o tabletki na odstresowanie? A melise pi¢ chca
dzbankami :O Kiedy odpowiadam im, ze potrzeba zadbac
o siebie, to wydaja sie nieco zaskoczone :) W to zadbanie
o siebie przed egzaminem (my dorosli przeciez tez mamy
egzaminy) wpisuje sie oczywiscie powtarzanie materiatu,
robienie notatek, map mysli czy fiszek, ale to nie wszystko.
Dzieci méwig, ze dbanie o siebie to: spacer, stuchanie mu-
zyki, spotykanie z kolegami i kolezankami, jazda na rolkach,
hulajnodze itd.
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Fajne prawda? Jakas w tym lekkos$¢ i radosé.

A Ty, jak dbasz o siebie?

Moze trzeba by byto zacza¢ od pytania: dbasz o siebie?
Wazne jest to, zebys dbat o siebie.

Dbasz o siebie -> uczysz dzieci tego, aby dba¢ o siebie.

Wazny jeste$ Ty Nauczycielu, Wychowawco dla nich.
Wazny jestes$ Ty dla siebie?
Co dobrego zrobisz w tym tygodniu dla siebie?

Aneta Czyzykowska

03.05.2021

konstytucja

Nauczycielu, Wychowawco,

konstytucja urzadza, ustawia, reguluje w stowie swojego
zrodle. Okresla pierwsze granice tozsamosci grupy i (choé
to paradoksalne wydawac sie moze) ksztatt nadaje dla nie-
zaleznosci.

Okreslenie zasad pracy w grupie to podstawa jej prowa-
dzenia. Juz mate bardzo dzieci bardzo potrzebujg jasnosci
i przejrzystosci. Wtedy, gdy Twoje doroste tak i nie od-
dziela dobro od zta. Kiedy przez ich niedojrzate jeszcze
teorie umystu perspektywa inna niz wtasna przebic sie nie
moze. A p6zniej porzadkuje, upraszcza, czyni przystepnym
rzeczywistosc¢ co abstrakcji poja¢ w zab nie potrafi. A jesz-
cze pdzZniej pomaga w opozycji targac sie o siebie i spraw-
dza¢ moc mocy w dojrzewania czasie. A pdzniej, gdy juz
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doroste wskazuje ktéredy Matego prowadzi¢ w pokolen
pociggu. Wptyw masz!

Dziecko nie robi Tobie na zto$¢. Ono robi tylko to, co
moze. Prébuje, wyrywa i wyrwanemu sie dziwi. Dziwi sie,
gdy silniejsze od Wychowawcy nagle. Cho¢ nieprzygoto-
wane odnalez¢ sie w chaosie musi. Szukajac jakiejkolwiek
pewnosci jeszcze dalej btadzi. Ty méwisz: rzadzi. A ono po
prostu idzie tam, gdzie wiedzie droga. Ty méwisz: co za
dzieci w tych czasach, olaboga :)

Rozumiesz?

Przyktady podac¢? Moge, a jakze. Cho¢ do grupy zawsze
dostosuj je swojej. Przeciez wiesz - co do wszystkiego, to
do niczego. Podam Wam kilka zasad naszych poétkolonij-
nych. Dzieci je lubig, a te, ktére po raz kolejny - pamietaja.

ldziesz do toalety - koniecznie powiedz Wychowawcy (o rety!)
Po toalecie i przed positkami - doktadnie umyj rece ence
pence

Cicho tylko wtedy trzeba, kiedy od hatasu juz drzy gleba
Chtopak potkolonista = gentelman, rzecz oczywista :)

Po jedzeniu i zabawie - odtéz na miejsce i po sprawie
Zgtaszaj do Wychowawcy wszystkie trudne sprawy- nie ma
z tym zabawy

Na stotéwece jedz w cichosci - Paniq Anie hatas ztosci

W naszej sali mieszkajq gry i zabawki - bez zgody ich wyno-
szenie - ciemne to sprawki

Stosuj fair play w zabawie i w zyciu - niech dobro wytazi, a nie
zostaje w ukryciu

Na podsumowaniu dnia powiedz, co dobre, a co zmienic - to
pozwala siebie docenic
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Reka przed siebie wyciggnieta oznacza Twoje granice - to
rzecz Swieta

Ze szkoty wychodzisz z ciocig, mamgq lub tatq - sam tylko
wtedy, gdy masz kwit na to

Konstytucja grupy ma by¢ widoczna, jasna, komunikaty
dostosowane do wieku dzieci. Kazde dziecko i kazdy wy-
chowawca, a nawet Pani Na Zastepstwo podpisuje sie pod
nig (imieniem, pieczatka z reki/palca w farbie). Przekazanie
i komunikowanie zasad nalezy do funkcji Gtéwnego Wy-
chowawcy. Kiedy do grupy przychodzi nowe dziecko po-
wtdrzenie zasad i podpisanie sie pod nimi to fragment ry-
tuatu inicjacyjnego.

Jesli dziecko tamie zasady - czasami wystarczy na nig
wskazac¢. Czasami trzeba dziecko przyprowadzi¢, przypo-
mnieé. Dobrze jest, jesli za ztamanie zasady wiaze sie z lo-
giczng konsekwencja. No i... to broh obosieczna. Dzieci tez
mog3 sie do niej odwotywac :)

230 lat temu ustalono Konstytucje 3go maja. Pierwsza
w Europie, drugg na Swiecie.

Zniosta liberum veto.
Wtedy i teraz.

Anna Malec
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10.05.2021
widzieé wiecej

Nauczycielu, Wychowawco
widzieé¢ wiecej - to jedna z najwazniejszych szans w na-
szym zawodzie.

Wszystkiego zobaczy¢ sie nie da, o wszystkim wiedzieé nie
sposoéb. Jednak moim i Twoim zadaniem na zycie jest ¢wi-
czy¢ sie w tym nieustannie. W uwaznosci na to co wokot
i co w srodku. Niemozliwym rozsadzié, ktére wazniejsze.

Dobrze jest, jesli ten, kto prowadzi, ma gotowosé by wi-
dzie¢ wiecej niz ten prowadzony. Ten prowadzony ma
prawo jeszcze nie wiedzied, nie widzieé, nie zauwazac. Ba,
nawet lepiej czasem, gdy nie widzi, nie wie i nie zauwaza.
Bo pracowac na $wiadomosci drugiego cztowieka jest bar-
dzo trudno. Szczegdlnie - na $wiadomosci dziecka, ktéra
rozwija sie przeciez dopiero. Dziecko nie rozumie dlaczego
cos jest dobre, a cos jest zte. Ma czas na dojrzewanie. Pro-
wadzacy zas wiedze tg posiada¢ ma w sobie. Gdy nie wie
- pierwsze zadanie dowiedzie¢ sie, przemysleé, usystema-
tyzowac w gtowie. Po co co$ w ogéle? Bo dokad is¢, bo
dokad prowadzi¢, bo do czego zmierzac i co chcie¢ osia-
gnac (lub ktos zeby osiagnat)?

Potrzeba jest tez widzie¢, by w pore zareagowac. Na
zmiany, na sytuacje. Zeby rozwazy¢ kiedy zwolni¢, a kiedy
przyspieszy¢, kiedy czego$ wiecej trzeba, a kiedy znowu
mniej, kiedy daé uwage, a kiedy jg zmniejszyé. Bo w istocie
rzeczy zadnym usprawiedliwieniem dla Dorostego jest po-
wiedzie¢ ,nie wiedziatem, bo nie patrzytem uwaznie”.
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Wymagaé od siebie. Robi¢ duzo, by widzie¢ i wiedzieé.
Taka moja i Twoja rola.

Trudna dla mnie! Niczym by byta bez antidotum na btad -
jest nim wybaczenie. Sobie. Najtrudniejsze.

Przystanac. Spojrze¢ sobie w oczy. | i$¢ dalej, wcigz chcac
widzie¢ wiecej.

| wiecej.

Kamil Kanadys

13.05.2021

tabula rasa

Nauczycielu, Wychowawco

kiedy$ ustyszatam ,tabula rasa”. Mysl, idea, zbitek stéw
0 waznym znaczeniu, pojecie - zakorzenito sie to we mnie
tak gteboko, ze tylko serce umie tam zajrze¢. Pomyslatam:
no jakie to prawdziwe, ze to wtasnie Dziecko - tak czyste,
tak otwarte, tak w gotowosci ciaggtej trwajace, by zapisaé
jego karty! A przy tym petne naturalnej, surowej, dziewi-
czej wcigz ufnosci, ze Dorosty je wypetni Mitoscig i Sen-
sem.

Mam takg refleksje, ze kazdy z nas - zwyktych catkiem lu-
dzi - niezmiennie dzien po dniu kresli wcigz znaki na czy-
ich$ i swoich ksiegi zycia kartach. A jakiez to wyzwanie
i misja dla tego, kto z funkcji wychowywania Drugiego sie
podjat! Bo to pidro, pewna lub niepewng reka trzymane,
decyduje o tym, czy w rozdziatach co TERAZ tworzone po-
jawia sie elementy epiki (powies¢, nowela, opowiadanie,
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epos, basn, pamietnik), liryki (oda, piesn, hymn, fraszka,
elegia, sonet, tren), czy dramatu (tragedia, komedia, opera,
farsa, tragifarsa). Jaka odpowiedzialnos¢!

Bez wzgledu na to, czy tworzysz rozdziat, watek pierwszo-
planowy czy zupetnie poboczny zauwaz, ze moc masz! Do-
bra relacjag masz szanse tworzy¢ historie, co w poplgtanych
zycia watkach okazg sie by¢ moze sensem najwazniejszym.
Bo - jak w to w literaturze prawdziwej - dopiero zakonh-
czenie tajemnice odkrywa.

Sylwia Suset
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Stéw kilka o Zespole
Fundacji Rozwin Skrzydta

Anna Malec

Z wyksztatcenia, pasji i misji jestem pedagogiem (mojg rolg
jest prowadzi¢, kierowad, uczyc) i psychoprofilaktykiem
(moja rola jest przewidywac, zapobiegac). W 2008 roku za-
tozytam Fundacje Rozwin Skrzydta po to, by méc méc.
Wierze, ze kazdy cztowiek posiada w sobie dobro - wy-
starczy je odnalez¢ i umiejetnie wspiera¢ wzrost. Pracuje
terapeutycznie z rodzicami, wychowawcami, dzieémi
i mtodzieza, a takze ludzmi, ktérzy nie mieszcza sie w zad-
nej z tych kategorii, a bardzo chca by¢ prowadzeni wtasnie
przeze mnie. Nieustannie sie ucze, by lepiej kochac i rozu-
mie¢ siebie oraz Swiat. Wierze w Boga. Jestem mamg
i Zona.

Beata Karczmarz

Z Fundacjg Rozwin Skrzydta jestem zwigzana od poczatku
jej istnienia. Zaczynatam jako ttumacz jezyka rosyjskiego
(zgodnie z pierwszym wyksztatceniem), obecnie petnie
funkcje Cztonka Zarzadu. Od wielu lat prowadze program
Centrum Aktywnosci Dziecka, w ramach ktérego razem
zmoim Zespotem realizujemy warsztaty i animacje
w szkotach i przedszkolach (tak, tak, to ja:), a takze zajecia
dodatkowe i pdtkolonie). Moja pasja sa prace plastyczne
(szczegdlnie inspirowane dawnymi czasami) i fundacyjna
administracja (naprawde!). Wspodtprowadze Warsztaty
Dobrej Relacji dla wychowawcow i rodzicéw. Pracuje pod
statg superwizjg pedagogiczng Anny Malec. Jestem Zona
i mama.
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Barbara Kowalczyk

Do Fundacji trafitam przez znajomo$¢ z Anig, ktéra pozna-
tam na szkoleniu jeszcze zanim wszystko sie zaczeto. Oka-
zato sie, ze mieszkaty$Smy bardzo blisko siebie. Blisko byto
nam takze w sercu :) Teraz pracujemy razem prowadzac
Warsztaty Dobrej Relacji dla rodzicéw, udzielam tez indy-
widualnych konsultacji w zakresie NPR (zapraszam!) oraz
spotykam sie z rodzicami poszukujgcymi drég budowania
porozumienia z dzieémi. Jestem pedagogiem, artetera-
peuty, instruktorem w zakresie naturalnych metod rozpo-
znawania ptodnosci. Mozna mnie spotkaé¢ w poradni ,Na
Staszica”, przy Archikatedrze Lubelskiej oraz u Dominika-
néw na Ztotej. W katolickiej wspolnocie Chemin Neuf
dziatam na rzecz jednosci matzenstwa i rodziny. Jestem
zong i mama.

Aneta Czyzykowska

W Fundacji Rozwin Skrzydta jestem od 2019 roku. Splo-
tem przedziwnych, pétzamknietych drog przysztam na
stazi... zostatam. W 2020 roku ukonczytam studia psycho-
logiczne. Zajmuje sie koordynowaniem programu Gtowa
do Géry! (wspieram psycho-i-edukacyjnie dzieci na pozio-
mie szkoty podstawowej), wspdtprowadze grupe mtodzie-
zowych wolontariuszy, pomagam w codziennej pracy Ze-
spotu. Kazdego dnia odkrywam siebie, ucze sie, przygla-
dam naszej pracy, zadziwiam Sensem. Umiem (i lubie) grac¢
na pianinie i taficzy¢. Pracuje pod statg superwizjg peda-
gogiczng Anny Malec w koncepcji Dobrej Relacji. Odkry-
wam.
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Vita Kazmirova

Z Fundacja Rozwin Skrzydta jestem zwigzana od czterech
lat. Przysztam na warsztaty umiejetnosci dla wychowaw-
céw, zostatam zaproszona do wigczenia sie w prace Ze-
spotu. Najpierw prowadzitam sekretariat, teraz wchodze
w $wiat fundraisingu. W ferie i wakacje prowadze grupy
dzieciece na pétkoloniach i koloniach. Pochodze z Ukrainy.
Do Polski przyjechatam na studia 13 lat temu (z wyksztat-
cenia jestem familiologiem) i... zostatam :) Moja pasjg jest
$piewanie - mozna mnie ustysze¢ w Zespole Guadalupe.
Pracuje pod superwizjg pedagogiczng Anny Malec w kon-
cepcji Dobrej Relacji. Wierze.

Sylwia Suset

Do Fundacji Rozwin Skrzydta trafitam za sprawa swojego
meza, ktory byt animatorem w imprezach dla dzieci. Wzie-
tam udziat w warsztatach dla wychowawcéw, a pézZniej zo-
statam zaproszona do petnienia funkcji Cztonka Rady Fun-
dacji. Obecnie wtaczam sie w dziatania Zespotu, koncze
studia logopedyczne i... zaczynam nowy projekt. Jestem
zong i mama.
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Kamil Kanadys

Do Fundacji Rozwin Skrzydta trafitem jako uczen pierw-
szej klasy liceum. Zupetnym nieprzypadkiem uczestniczy-
tem w mtodziezowym projekcie o kulturze Lublina. Zosta-
tem tu na dtuzej. Na studiach zaczatem pracowac jako ani-
mator, a dzi$ jestem wychowawca, zajmuje sie koordyna-
cjg sekretariatu i od catkiem niedawna petnie funkcje
Cztonka Zarzadu. W 2020 roku ukoniczytem pedagogike
na UMCSie. Jestem aktorem Teatru ITP. Ciekawi mnie
cztowiek - co, jak i dlaczego. Lubie odkrywaé $wiat z per-
spektywy geograficznej i kulturowej. Pracuje pod superwi-
zjg pedagogiczng Anny Malec w koncepcji Dobrej Relacji.

Patryk Wesotowski

Do Fundacji Rozwin Skrzydta trafitem jako student dru-
giego roku teologii na szkolenie dla nauczycieli i wycho-
wawcow. Od czterech lat naleze do Zespotu Wychowaw-
cow FRS oraz (od catkiem niedawna) koordynuje dziatania
promocyjne. Ponadto ucze religii w szkole podstawowej,
studiuje psychologie i gram na gitarze. Pracuje pod super-
wizjg pedagogiczng prowadzong przez Anne Malec w kon-
cepcji Dobrej Relacji. Wcigz szukam.
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13 lat temu...

Zatozytam Fundacje Rozwin Skrzydta po to, by méc mdc.
Chciatam stworzy¢ przestrzen pracy dla siebie oraz zespét lu-
dzi, ktérym bliski jest sposéb patrzenia na rzeczywistosc z go-
towoscig do wydobywania potencjatu ukrytego w niedosko-
natosciach. Za cel statutowy obratam wspieranie rozwoju
cztowieka (fizycznego, psychicznego, spotecznego i ducho-
wego) w cyklu jego zycia. Towarzyszenie w drodze.

Teraz...

Najkrécej i misyjnie méwigc - tworzymy przestrzenie, by
uczyé i wychowywac z mitosciq. Najwazniejsze z nich to:

e Pracownia Dobrej Relacji - miejsce pracy u podstaw nad
sobg w formie indywidualnej (konsultacje dla rodzicéw, su-
perwizje dla wychowawcéw, nauczycieli, mentoring rozwo-
jowy dla mtodych i starszych) i grupowej (warsztaty, szkolenia,
wyktady). Z pracowni wychodzqg Pogadanki o Mitosci, Listy do
R/rodzicéw oraz Listy do W/wychowawcéw. Tutaj tez rozwi-
jamy program Gtowa do gory!, poprzez ktéry wspieramy dzieci
ze szkoét podstawowych w radzeniu sobie z trudnosciami edu-
kacyjnymi.

e Centrum Aktywnosci Dziecka - warsztaty i animacje dla
przedszkoli i szkét wspomagajqce edukacje regionalng, oby-
watelskq, techniczng, miedzykulturowgq.

¢ Kolonie i pétkolonie dla dzieci i mtodziezy.
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W najblizszej przysztosci...

Bedziemy rozwijac istniejqgce oraz stwarzac nowe przestrzenie
- przygotowujemy sie do zatozenia Ztobka Dobrej Relacji,
w planach mamy takze przedszkole i szkote.

Zapraszam do:

e polubienia naszego profilu na Facebooku po to, by byc
Z nami w kontakcie.

e dotgczenia do FRS - Grupa Owocowa na Facebooku - tam
w kazdy poniedziatek o 22.00 mozna postuchac¢ moich Po-
gadanek o Mitosci.

e subskrypcji Listow do Rodzicow/Wychowawcow (wystarczy
napisa¢ do nas na adres mailowy: biuro@rozwinskrzy-
dla.org) i/lub przekazania wiesci Dobrym Znajomym.

Anna Malec
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Jesli jest Ci w jakis sposob bliskie to, co robimy,
mozesz wesprzec nasze dziatania.
Jak?

Na przyktad $wietujgc razem z nami
13 uRodziny FRS przez caty rok :)

Jak sie wtaczy¢?

Woystarczy ustawi¢ w swoim banku
state zlecenie przelewu

w kwocie 13 zt (lub w dowolnej kwocie)
o tytule ,darowizna urodzinowa".

| juz! Proste, prawda?

Jesdli tylko masz minimum jeden powdéd do tego,
by cieszy¢ sie z naszego istnienia - koniecznie to zréb.

Nr konta: 37 2030 0045 1110 0000 0226 8560 (BGZ)
WspierajMY sie caty rok! :)

Tutaj znajdziesz wiecej sposobéw na wsparcie
naszej misji i dziatan:

rozwinskrzydla.org/wspieraj-nas/

Dziekujemy najmocniej na Swiecie.
| jeszcze mocniej.

Zespot FRS
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