Sita bierze sie ze zwyciestw. Najwieksza — ze zwyciestw nad sobq.
Anna Malec

WARSZTATY DOBREJ RELACJI Z DZIECKIEM DLA RODZICOW - ZASADY

Terminy spotkan podstawowych: 03/01, 10/01, 14/01, 24/01, 31/01, 07/02, 28/02, 07/03, 14/03,
24/03, 28/03, 04/04, 11/04

Tak, decyduje sie:

by¢ obecnym na spotkaniach w wyzej wymienionych terminach (rozumiem, ze kazda
nieobecnos¢ = strata dla mnie i dla grupy)

przychodzi¢ punktualnie (tj. 10 min. wczesniej), a w razie koniecznosci wchodzi¢ na spotkania
,Po angielsku”, bez przywitan i zbednego harmideru,

przestrzega¢ bezterminowo tajemnicy czasu i miejsca, w tym danych personalnych
uczestnikéw spotkan, tresci przezyciowej, opowiadanych historii z zycia uczestnikow spotkan
oraz oséb prowadzacych, a takze stosowanych metod pracy warsztatowej,

zaniechac takich zachowan, jak: krytykowanie, ocenianie, osgdzanie, wySmiewanie, udzielanie
rad w stosunku do innych uczestnikow,

by¢ uwaznym na potrzeby swoje i grupy oraz — w miare osobistych mozliwosci — aktywnym
podczas warsztatow (zdaje sobie sprawe z zasady: im wiecej z siebie dajesz, tym wiecej dla
siebie bierzesz),

przychodzi¢ na spotkania w trzezwosci serca i umystu,

by¢ gotowym do zmiany perspektywy (zachecamy do siadania w réznych miejscach, z réznymi
osobami — to bardzo duzo wnosi w rozumienie otaczajgcego $wiata),

przyjac, ze celem warsztatdw jest coraz bardziej swiadome do$wiadczanie siebie w drodze ku
stawaniu sie coraz bardziej dojrzatym i coraz bardziej gotowym do rodzicielskich wyzwan
Dorostym,

mowic o sobie, w prawdzie, na temat, do brzegu, dawacd przestrzenn wypowiedzi sobie i innym
(utrzymanie dyscypliny czasu nalezy do praw oséb prowadzacych warsztaty),

porozmawia¢ o niewygodach, trudnosciach, kamykach uwierajagcych w uczestnictwo -
bezposrednio podczas warsztatéw (w miare mozliwosci), krétkiej rozmowy z prowadzgcym po
spotkaniu,

wyciszy¢ telefon, odbierac tylko pofaczenia o wysokim priorytecie, rozmawiaé na zewnatrz sali,
uzywaé materiatéw warsztatowych wytgcznie na potrzeby wtasnego rozwoju, bez mozliwosci
szerszego udostepniania w jakiejkolwiek formie

uregulowaé optate za uczestnictwo w warsztatach w wysokosci 1950 zt (jednorazowo lub w
umowionych czesciach) do 30 marca 2022 roku oraz ponosi¢ optaty za ewentualne dodatkowe
terminy spotkan w wysokosci 40 zt/godz.

Podpis Uczestnika ‘ Podpisy Oséb Prowadzgcych



